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O que é rótulo?

É toda inscrição, legenda, 
imagem, matéria descritiva ou 
gráfica que esteja escrita, 
impressa, estampada, gravada, 
litografada ou colada sobre a 
embalagem do alimento.

Foto: Rachel Quandt Dias



Finalidades do rótulo:

✓ Identifica o produto;

✓ Orienta o consumidor quanto ao consumo; 

(Ex.: dietas específicas; restrições alimentares)

✓ Melhora a apresentação e divulgação do produto;

✓ Permite rastreabilidade;

✓ Outras.



É obrigatório o uso de rótulos nos  produtos 
comercializados em programas institucionais?

Rótulos devem ser aplicados a todo 
alimento produzido e embalado na 
ausência do cliente e pronto para oferta ao 
consumidor, qualquer que seja sua origem.

Cliente: Pessoa física ou pessoa jurídica (escola, restaurante, lanchonete, etc...)



Produto In Natura embalado na 
ausência do cliente:



Produto In Natura embalado na 
ausência do cliente:



Informações obrigatórias
✓ Denominação de venda do alimento (nome do produto);  

✓ Lista de ingredientes (quando for o caso);

✓ Conteúdo líquido;

✓ Indicação da origem (Nome ou razão social e endereço do produtor);

✓ Lote;

✓ Prazo de validade;

✓ Conservação; 

✓ Indicação da presença ou ausência de glúten;

✓ Declaração de alergênicos;

✓ Declaração da presença de lactose;

✓ Informação nutricional;

✓ Instruções sobre o preparo e uso, quando necessário.



Disposição das informações obrigatórias:

Imagem: Jackson F. Freitas



A declaração do prazo de 
validade deve: 
a) consumir antes de...;
b) válido até...; 
c) validade...;
d) val:...; 



Informações obrigatórias

Alguns casos particulares

✓ Produtos vegetais de classificação obrigatória; 

✓ Produto ou ingrediente transgênico;



Produto com ingrediente transgênico

Caso particular



Informações facultativas (opcionais):
✓ Marca do produto / logotipo;

✓ Data de fabricação*; (*obrigatória para POA)

✓ Sinais distintivos;
     (marcas de certificação, marcas coletivas, indicação
       geográfica, alusão a prêmios, outros)

✓ Código de barras e QR Code;

✓ Informações gerais, desde que não levem o consumidor a 
engano.



Informações proibidas:

Informações que possam induzir o consumidor a 
erro ou engano, quanto à verdadeira
composição, qualidade ou quantidade do alimento.

• Indicação de propriedades medicinais ou terapêuticas;
• Uso como estimulante; 
• Etc. 



Google: biblioteca incaper rotulagem

http://biblioteca.incaper.es.gov.br/digital/handle/123456
789/2907

Material Orientativo para 
elaboração de Rótulos:

http://biblioteca.incaper.es.gov.br/digital/handle/123456789/2907
http://biblioteca.incaper.es.gov.br/digital/handle/123456789/2907


Obrigado!

Jackson Fernandes de Freitas
Engenheiro de Alimentos

Secretária de Estado da Agricultura 

Abastecimento, Aquicultura e Pesca
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